hétfé

Gylumodlcs tea
Turista felvagottas
Margarinos(7)
Rozskenyér
Paradicsom

Reggeli

Energia: 491.90 Kcal / 2,056.14 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav

15699 11319 14499

Szénhidrat  Cukor s6

81549 19999

1,(7)

2799

Sajtkrémes[7]
Kifli[1,(7)]

Energia: 369.88 Kcal / 1,546.10 K

Tizoérai Felnétt Fenere |zsir Tzsirsav

9729 15.96 g 9369

Szénhidrat  Cukor s6

46409 0009 1299

1,7

Daragaluska
leves[1,3,9]
Toltott kaposzta[l,(12)]
Tejfollel[7]
. Félbarna kenyér[1]
Ebéd Felnétt
Energia: 1,038.95 Kcal / 4,342.81 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

13289 42829 9489

Szénhidrat  Cukor s6
118999

1,3,7,9,(12)

0039 7089

Taré Rudi[7,(1)]

Uzsonna

Felnott Energia: 68.56 Kcal / 286.58 Kj

Fenérje Zsir Tzsirsav

3939 3209 1729

Szénhidrat  Cukor S6
5809

7.(1)

3009 0019

Gylumolcs tea
Zala felvagottas

Vajkrémes[7]
Félbarna kenyér[1]

Vacsora Felnétt

Energia: 625.39 Kcal / 2,614.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18359 23619 1042¢g

Szénhidrat  Cukor s6
84.029

1,7

19.99g 081g
esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék

3-tojas 6-szbja 9-zeller

7-tejtermék,laktoz

kedd

Tej [7]

Baracklekvar(12)

Margarinos(7)

Félbarna kenyér[1]

Energia: 577.27 Kcal / 2,412.99 Kj

Fehérje Zsir

22119 9709

Szénhidrat Cukor S6
10005 g

1,7,(12)

1869 ¢

Alma

T.zsirsav

4609

0529

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir

0609 0609

Szénhidrat  Cukor S6

10509 000g

Tavaszi

T.zsirsav

0009

0029

zbldségkrémleves [1,7,9]
Levesgyonggyel[1,3,7]

Sertésporkolt [1]

Pérolt rizzsel

Energia: 960.35 Kcal / 4,014.26 Kj

Fehérje Zsir T.zZsirsav
3049 g 49.009 8409
Szénhidrat  Cukor S6
98.49 g 0279 4489
1379

Helyben siilt sajtos
rad[1,7,(3,6,8,11,12)]

Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
9689 2809 4389
Szénhidrat  Cukor S6
34009 0.00g 2049

1,7,(3),(6).(8),(11),(12)

Gylimolcs tea
Margarinos(7)
Kifli[1,(7)]
Saijt szelettel[7]
Kigy6uborkaval

Energia: 488.79 Keal / 2,043.14 K]

Fehérje Zsir

19.189 15889

Szénhidrat  Cukor S6

67.01g 24949

1,7

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

T Zsirsav

9119

1759

Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

szerda

Meggyes tea
Petrezselymes
tojaskrémes|[3,7,10,(12)]
Teljeski6riési kenyér[1]

Energia: 542.54 Kcal / 2,267.82 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
14059 14789 4459
Szénhidrat  Cukor S6
87.829 29.989 0449

1,37,10,(12)

Korte

Energia: 79.49 Keal / 332.27 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
0609 0459 0009
Szénhidrat  Cukor S6
18009 0009 0019

Csangoégulyas[1,7]
Vanilias piskéta[1,3,7]
Csokoladé sodéval[7,15]

Energia: 1,262.20 Kcal / 5,276.00 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
32919 51289 1289
Szénhidrat  Cukor s6
167.209 4009 0209
1,3,7,15

Bécsi felvagottas
Margarinos(7)
Korpas kenyér[1]

Energia: 426.64 Kcal / 1,783.36 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav
13369 17.04g 1809
Szénhidrat  Cukor S6
54849 000g 1529
1,(7)

Gylumolcs tea
Paraj fézelék[1,7]
Fétt tojassal[3]
Félbarna kenyér[1]

Energia: 778.10 Keal / 3,252.46 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav
31669 26,059 5219
Szénhidrat  Cukor s6
103229 19.99g 1469
137

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

csiitortok

Limonadé
Fott virsli
Mustéarral[10,(12)]
Kifli[1,(7)]

Energia: 313.43 Kcal /1,310.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24289 26549 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
62819 9.99g 391g
1,10,(7),(12)
Banan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

1959 0159 000g

Szénhidrat  Cukor s6

36309 0009 0089

Magyaros
karalabéleves[1]
Rakott kelkaposzta
bulgurral[1,7]

Energia: 647.21 Kcal / 2,705.34 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav
31149 32729 0199
Szénhidrat  Cukor s6
59439 0059 1149
1,7

Métrai didkcsemegés
Margarinos (7)
Korpas kifli[1,(7)]
Kigyéuborkaval

Energia: 340.00 Kcal / 1,421.20 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav

17499 8059 2869

Szénhidrat  Cukor S6
29399

1,(7)

4959 1919

Gylmodlcs tea
Tepsis burgonya
Siilt szalonnaval

Vegyes
vagottal[15,(10,12)]

Energia: 1,785.49 Kcal / 7,463.35 K]

Fehérje Zsir T .zsirsav
26739 14794 14229
Szénhidrat  Cukor S6
83409 19.99g 3.17¢g

15,(10),(12)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

péntek

Almés-fahéjas tea
Spen6tos fetds
krémes[7]
Rozskenyér[1]
Alma

Energia: 660.78 Kcal / 2,762.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14589 1589 g 9049
Szénhidrat Cukor S6
113379 1999 1429
17
Narancs

Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj

Fenhérje 2sir T.zsirsav
060g 0209 000g
Szénhidrat  Cukor S6
8509 000g 001g

1,3).(5).(7).(8)

Paradicsomleves[1,9]Bet
tésztaval[1,3]
Gorog rakott
burgonya[1,3,7,(10)]

Energia: 913.35 Kcal / 3,817.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

43439 10959 493g

Szénhidrat  Cukor s6
158.279

1,3,7,9,(10)

39.969 7809

Gyumélcs joghurt[7,(1)]
Kiflivel[1,(7)]

Energia: 384.67 Kcal / 1,607.92 K]

Fehérje 2sir T.zZsirsav
13119 6359 3339
Szénhidrat  Cukor S6
68.059 12999 131g
71

Gylumolcs tea
Sult
haskrémes[7,10,(12)]
Korpas kenyér[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 500.65 Kcal / 2,002.72 K]

szombat vasarnap
Gylmolcs tea .
A . Kakad[7,
Kolbaszkrémes[7] Kockasajt[ol[ﬂ
Kifli[1,(7)] ) .
Paprikval Kenyér korpas[1]

Energia: 453.96 Kcal / 1,897.55 Kj Energia: 615.14 Kcal / 2,571.29 Kj

Fehérje  Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsirsav
10239 1556 9. 7159 26729 17.75g 9.90g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.61g 19.99g 1059 86.629 14.99g 3209
1,7 17
Alma Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje  Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsirsav
0609 0.60g. 0.00g 0.60g. 0459 0.00g.
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10509, 0.00g 0029 18.00 g, 0009 001g
1,7 17

Vajgaluskaleves
[13,9.(7)]
Rantott halfilé[1,3,4]
Petrezselymes rizzsel
Képosztasalataval

Lencsegulyas[1,7,10,(1
2)]
Palacsinta[1,3,7]
Vanilia sodéval[1,7]

Energia: 921.35 Kcal / 3,851.24 Kj Energia: 1,548.74 Kcal / 6,473.73 K]

Fehérje  Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav
38439 31569 10109 35179 96.70g 6879
Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
119.73g 4009 1759 132689 15019 841g
1,3,7,10,(12) 1,3,4,9,(7)

Magyaros vajkrémes[7]
Félbarna kenyér[1]

Kenémajas(1,6,7,10)
Korpas kenyér[1]

Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 Kj Energia: 396.88 Kcal / 1,658.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1276 g 17209 8.09g 13209 11559 4049
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63569 0.00g 001g 59559 0.00g 1859
1,7 1,(6),(7),(10)
- Gyumolcs tea
Gylumolcs tea . A
P Fokhagymas felvagottas
Parizsis N
N Margarinos(7)
Margarinos(7) by L
KilifL,(7)] Korpas kenyér[1]
! Paradicsommal

Energia: 420.04 Keal / 1,755.77 Kj Energia: 516.99 Kcal / 2,161.02 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.00g9 15869 6.789 12419 11879 4759 13899 17.15g 6409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

76.78 9 19.99g 1649 65.689 19999 1859 76.44 9 19.99¢ 3219
1,7,10,(12) 1,(7) 1,(7)

Jo étvagvat kivanunk!
. Eatrend Kft.
! 2730 Albartis Pesti 01 65.
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